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Iniciáis un período muy importante de vuestras vidas
El matrimonio puede ser:

 Una fuente inmensa de felicidad
 El origen de una cadena de desdichas.

¿De qué dependerá el éxito?
De virtudes, como:

 La sencillez
 La sinceridad
 La fidelidad
 La lealtad
 El amor al trabajo
 El orden
 El aprovechamiento del tiempo
 La disposición para las cosas del hogar
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 La delicadeza y la buena educación
 El respeto.

¿De dónde pueden venir los fracasos?
Algunos indicios preocupantes:

 El haber sido hijos superprotegidos
 Venir de círculos o amistades poco claros
 Agresividad y grosería
 Afición –aunque sea pequeña- al alcohol
 Afición –aunque sea pequeña- al juego
 Un historial de repetidos fracasos.

¡No basta con la promesa de corregirse después de la boda!

El amor es el fundamento del matrimonio
Dios, que ha creado al hombre por amor, lo ha llamado también al amor.
Porque el hombre fue creado a imagen y semejanza de Dios (Gen 1,27), que es Amor (1 Jn,4,8-16). 
Habiéndolos creado varón y mujer, el amor mutuo entre ellos se convierte en imagen del amor de Dios. 
Este amor es bueno, muy bueno a los ojos del Creador (Gen 1,31), y está destinado a ser fecundo (Gen 
1,28)
CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA, n. 1604

Características del amor conyugal
 Plenamente humano: espiritual y corporal a la vez.
 Un acto de la voluntad libre, no un sentimiento.
 Destinado a crecer sin límites
 También con las adversidades
 Que lo comparte generosamente todo.
 Que busca siempre el bien del otro.
 Fiel y exclusivo hasta la muerte.
 Comprensivo, tolerante, sacrificado
 Fecundo.
 Solidario.

Los enemigos del amor conyugal
 La inmadurez: El matrimonio no es apto para personas inmaduras.
 El dinero: Querer conservar la independencia económica.
 Los largos períodos de separación forzosa: Mortales
 El “enmadramiento”: Todavía tiene cosas “suyas” en casa de “sus” padres.
 La intromisión de terceras personas: Los silencios prolongados: Mortales también.

El diálogo es la clave
Diálogo entre personas

 Clima de paz y sosiego
 Escuchar antes de hablar
 Aceptar de antemano la veracidad del otro:
 “Lo que va a decirme es verdad”

¿Quién empieza a hablar?
 El que pensó: “No se lo voy a decir, para que no se preocupe”.
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 El que pensó: “Es una pequeñez, no tiene importancia”.

El matrimonio en los planes del Creador
La alianza matrimonial, por la que un hombre y una mujer constituyen una íntima comunidad de vida 
y de amor, fue fundada y dotada de sus leyes propias por el Creador. Por su naturaleza está ordenada 
al bien de los cónyuges, así como a la generación y educación de los hijos.
CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA, n. 1660

Las tres propiedades del matrimonio, de todo matrimonio
 La unidad: De uno con una. El resto de combinaciones no son matrimonio, sino emparejamientos.
 La indisolubilidad: Nada ni nadie puede disolver un matrimonio válido: ni el Estado, ni la Iglesia, 

ni los propios esposos.
 La fecundidad: Por su propia naturaleza, el matrimonio está al servicio de la vida: a tener hijos y a 

educarlos.

El matrimonio cristiano ¿tiene algo más?
Entre bautizados, el matrimonio ha sido elevado por Cristo Señor a la dignidad de sacramento.
CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA, n. 1660

Recordemos algunas cosas sobre los sacramentos
 Para recibir un sacramento con fruto hay que tener fe, creer en él.
 El primero y más necesario es el Bautismo.
 El más admirable de todos es la Eucaristía.
 El más consolador de todos es la Penitencia.

Los siete sacramentos tienen una estructura común:
 Materia
 Forma
 Ministro
 Sujeto

Lo propio del sacramento del Matrimonio
 Aumenta en los esposos la gracia –unión- con Dios.
 Ayuda para las situaciones concretas:
 Para vencer el egoísmo
 Para mantenerse unidos
 Para acertar en la educación de los hijos
 Para encontrar un camino común de santidad
 Para vencer el peligro de la infidelidad.

La oración en el matrimonio: diálogo de tres
Hemos visto que la falta de comunicación es un enemigo mortal.

 El diálogo es la solución de las soluciones
Ahora recordamos que:

 La oración –rezar- es hablar con Dios
 Dios, nuestro Padre, siempre nos escucha.

Conclusión: Dios debe estar siempre presente en el diálogo amoroso y sincero de los esposos.



4

4

El matrimonio, camino de santidad
Características de este camino (espiritualidad)

 Alegre
 Compartida
 Sencilla
 Eclesial

El alcance de la ayuda mutua
Me comprometo a ayudarla (a ayudarle) en su promoción humana y cristiana…
DE LA DECLARACIÓN PREVIA

La ayuda mutua está, sobre todo, en las cosas pequeñas
 Resérvate tiempo para tu cónyuge.
 Haz que tu conversación sea siempre constructiva.
 No seas terco: revisa tus criterios.
 Adivina su estado de ánimo.
 Sigue de cerca su situación profesional.
 No te olvides de que tiene alma.
 No vayáis a dormir sin haber hecho las paces.

Los hijos
El hijo no es un derecho, sino un don. El “don más excelente del matrimonio” es una persona humana. 
El hijo no puede ser considerado como un objeto de propiedad, a lo que conduciría un pretendido 
“derecho al hijo”. A este respecto, sólo el hijo posee verdaderos derechos: el de “ser fruto específico del 
amor conyugal de sus padres”, y tiene también el derecho a ser respetado como persona desde el 
momento de su concepción.
CATECISMO DE LA IGLESIA CATÓLICA, n. 2378

Fecundidad
 El amor es siempre fecundo.
 El amor en el matrimonio, también.
 No se agota con la mutua entrega.
 Se extiende a los hijos y a la familia toda.
 El matrimonio está al servicio de la vida.

El hijo es:
 Reflejo viviente del amor de los padres
 Signo permanente de su unidad
 Síntesis viva del padre y de la madre.

Paternidad responsable
 No es un problema demográfico.
 Puede ser un problema de salud.
 No es una cuestión de “métodos”:
 Hay métodos naturales
 Hay métodos antinaturales
 Hay métodos criminales
 Es una cuestión de generosidad.
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 Es una cuestión de valores.

Algunos criterios elementales sobre la educación de los hijos
 Educación es dedicación
 Los niños crecen con amor
 El padre y la madre han de tener unidad de criterio
 Hay que decir siempre la verdad
 En el hogar debe reinar la alegría
 Clima de colaboración: Cada uno al servicio de todos
 El niño no es un adulto en miniatura
 No retrases su bautizo: es un ser con alma
 Bésalo y hazle la señal de la Cruz
 En cuanto empiece a hablar, enséñale a rezar
 Cuando empiece a llorar, cuenta hasta diez antes de acudir
 “Las manzanas nunca caen lejos del manzano”.


