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1. Qué es la catequesis

Es la educacion de la fe de los nifios, de los jévenes y adultos, que comprende especialmente una ensefianza de la
doctrina cristiana, dada generalmente de modo organico y sistematico, con miras ainiciarles en la plenitud de lavida
cristiana’.

Como educacidn, es més un arte que una ciencia.

Como educacion de personas, se basaen € amor y € respeto.

Lavirtud principal del educador esla paciencia.

Como educacion de lafe es mas un testimonio que una transmision de conocimientos.

Los cristianos, aunque no hayan llegado a uso de razdn, yatienen en su ddmala semilladelaferecibidaen e
Bautismo.

Ensefianza: ha de haberla, para que € acto de fe searazonable.
Ensefianza orgénicay sistematica, es decir, que relacione todos | os aspectos de la vida cristiana.

Plenitud de la vida cristiana: la santidad: Sed perfectos como vuestro Padre celestial es perfecto?

Las dos cuestiones principales: el quéy el cémo

¢QuE? El discipulo de Cristo tiene derecho a recibir la “ palabra de la fe” 3 no mutilada, falsifica o disminuida,
sino completa e integra, en todo su rigor y vigor. A ningun catequista le es licito hacer por cuenta propia una
seleccion del depdsito de la fe, entre lo que estima importante y 1o que estima menos importante, o ensefiar uno
para rechazar lo otro*

Otras dos virtudes ddl catequista: lealtad al Evangdlio y fortaleza para presentarlo entero.

Jerarquia de | as verdades de fe: Todas son “verdaderas’; pero algunas son, ademés, esenciales. Por g emplo: que
Dios es nuestro Padre, que Jesucristo es @ Hijo de Dios.

Evitar € “celo amargo”

Evitar € “catolicismo ala carta’

¢COmo? Cuando se ama, se acierta.

No olvidarse de que amar es buscar € bien de alguien’

Rezar cada dia por cada uno de los nifios o jovenes de nuestro grupo.

Educar en un climade oracion

A través dd afecto, se crea un climade “empatia’, de sintonia atrayente hacia el contenido religioso.

Actitud ante los medios activos y audiovisuales: ni dependencia ni desprecio. Pertenecen a progreso dela
humanidad; pero la fe se despierta por lapalabray € testimonio.

1 JUAN PABLO II, Catechesi tradendae, 18.

> Mt 5, 48.

*Rom 10, 8

4 JUAN PABLO I, Catechesi tradendae, 30

> SANTO TOMAS DE AQUINO, Suma Teoldgica 2-2, 23, 1



Principales elementos del mensaje cristiano®

1

9.

El misterio de un solo Dios: Padre, Hijo y Espiritu Santo. El misterio de la Santisima Trinidad es & misterio
central delafey delavidacristiana. Es € misterio de Dios en si mismo. Es, pues, |a fuete de todos los otros
misterios delafe; eslaluz quelosilumina. Es la ensefianza mas fundamenta y esencia en la“jerarquiadelas
verdades delafe’’

El genuino culto a Dios en un mundo secularizado. El genuino culto a Dios es @ que va unido a propdsito de
cumplir su voluntad en cualquier campo de actividad ®

El conocimiento de Diosy €l testimonio de la caridad. El testimonio de una vida conforme con el mensge de
caridad de Cristo y € testimonio de una fe vivay madura, manifestada en obras de justiciay de caridad, esla
mayor ayuda que |os fieles pueden prestar para que & mundo ateo llegue a Dios’

Jesucristo, Hijo de Diosy Salvador. En € centro de la catequesis encontramos esencialmente una Persona, la de
JesUis de Nazaret, Unigénito del Padre, que ha sufrido y ha muerto por nosotros y que ahora, resucitado, vive para
siempre con nosotros. Catequizar es descubrir en la Persona de Cristo @ designio eterno de Dios™

La Creacién, comienzo de la economia de la salvacién. La creacidn delo visibley delo invisible, del mundo y
de los angeles, es @ comienzo de la historia de la Salvacion. La creacidn del hombre debe ser considerada como el
primer don de Dios™

Jesucristo, verdadero hombrey verdadero Dios, existente en la unidad de la Persona divina. Jesucristo posee
dos naturalezas, la divinay la humana, no confundidas, sino unidas en la Unica Persona del Hijo de Dios™

Jesucristo, Salvador y Redentor del mundo. JesUs quiere decir, en hebreo, “Dios salva’. En € momento dela
Anunciacion, € énge Gabrid le dio como nhombre propio & nombre de JesUs, que expresaalavez su identidad y
su mision™

Los sacramentos, acciones de Cristo en la Iglesia, que es el sacramento primordial. El misterio de Cristo se

continba en lalglesia, que goza siempre de su presenciay le sirve, especiamente en aquellos signos ingtituidos
por Cristo, que significan y producen & don delagracia™

La Eucaristia, centro de toda la vida sacramental. La Eucaristia es fuentey cima de todala vida cristi ana®®

10. El hombre nuevo. La gracia es una participacion en la vida de Dios: nos introduce en laintimidad de la vida

trinitariat®

11. Libertad humana y cristiana. En la medida en que € hombre hace més € bien, se va haciendo también mas libre.

No hay verdadera libertad sino en € servicio del bieny delajusticia. La eleccidn de la desobedienciay del mal es
un abuso de la libertad, que conduce a “la esclavitud del pecado” (cfr. Rom 6, 17) */

® Directério Catequistico General, nn. 47-69

" Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 234

® Directorio Catequistico General, n. 48
9 CONCILIO VATICANO I, Constitucion Gaudium et spes, n. 21

19 Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 426.

1 PO XII, Enciclica Humani generis

12 Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 481.

13 Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 430.
14 CONCILIO DE TRENTO, Decreto sobre los sacramentos.
> CONCILIO VATICANO II, Constitucién Lumen gentium.

18 Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1997.

7 Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1733.



12. El pecado del hombre. Creado por Dios en lajusticia, € hombre, sin embargo, por instigacion del demonio, en el
propio inicio de la historia, abusd de su libertad, levantdndose contra Dios 'y pretendiendo alcanzar su propio fin
a margen de Dios™®

13. Lavida moral delos cristianos. Es la manera de obrar dignadd hombre y del hijo adoptivo de Dios. La
conciencia de los cristianos debe ser instruida sobre |la existencia de normas absolutas y obligatorias en todo caso
y paratodos™®

14. La perfeccién de la caridad. La caracteristica propia de la doctrina moral cristiana es que todos sus preceptos y
consgjos se reducen, como a su centro, a la fe que obra por la caridad (cfr. Gal 5, 6)°

15. La Iglesia, pueblo de Dios einstitucion salvadora. La lglesia de Jesucristo es € nuevo Pueblo de Dios, una
muchedumbre reunida por la unida del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo™

16. La Iglesia como comunion. En la lglesia esta la comunion de los hombres con Dios por |a caridad™
17. La lglesia, institucion de salvacion. Lalglesiaesd instrumento de la redencion universal de Cristo®

18. Maria, Madre de Dios, Madre y Modelo de la Iglesia. Maria estd unidaa Sefior de unamanerainefabley, enla
Iglesia, ocupa é lugar més alto y alavez d més proximo a nosotros.

19. La comunion final con Dios. El objetivo fundamenta y |a esperanza de los cristianos es € cielo; pero la
catequesis no puede silenciar ni € juicio de cada uno de los hombres después de la muerte, ni las penas
expiatorias del Purgatorio, ni latriste y dolorosa realidad de la muerte eterna, ni del Juicio final®.

Figuray cualidades del catequista

“En unos momentos en que se hace imprescindible una fuerte accion misioneray catecumenal, la figura del
catequista adquiere un relieve fundamental. De todos |os elementos que integran la accidn catequizadora de lalglesia,
el més importante es, sin duda, & agente de esa accion: € catequista. Su presencia esinsustituible. El Evangelio que
lalglesiaanuncia en la catequesis se hace mensgje de vida en € pueblo cristiano por medio de la mente, del corazon
de lasensibilidad, de lapalabray delavidade fe dedl catequista®.

Ante la tentacion de sobrevalorar los métodos y |as técnicas -sin duda necesarias- hay que acentuar laimportancia
dd demento humano: d catequista.

El catequista no se puede conformar con que sus aumnos adquieran solo unos conocimientos religiosos. Esto es una
parte. Debe procurar mover su voluntad hacia una auténtica vida cristiana: hacer que la doctrina se transforme en
vida. Parece necesario que € catequista sea ante todo un apostol, y su labor, como toda tarea apostdlica, requiere
oracion, mortificacion, estudio hondo y afén de transmitir la Verdad.

Para ser catequista no es suficiente la buena voluntad y € afén apostdlico; es preciso tener o conseguir cuanto antes
unas cualidades humanas minimas y unas virtudes sobrenaturales en gjercicio y en continuo mejoramiento.

Un punto importante es la vocacion del catequista: “El catequista es un cristiano Ilamado por Dios para este servicio.
Ha de gjercerlo conforme a modelo que le ofrece Jestis Maestro. Movido por @ Espiritu Santo lleva a cabo su tarea

' CONCILIO VATICANO 1, Constitucion Gaudium et spes, n. 11.

9 Directorio Catequistico General, n. 63.

% Directorio Catequistico General, n. 64.

L CONCILIO VATICANO II, Constitucion Lumen gentium, n. 4.

%2 Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 773.

 Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 776.

# CONCILIO VATICANO II, Constitucion Lumen gentium, n. 54.

% Directorio Catequistico General. n. 69.

% CONFERENCIA EPISCOPAL ESPANOLA, El catequista y su formacion, Introduccién.



con una espiritualidad peculiar. Desde su vinculacion ala lglesiarealiza un acto eclesia que es, a mismo tiempo, un
servicio alos hombres'?’.

Algunas cuaidades ddl catequista que sirven de como cuadro de referencia para su seleccion son:

1

Cualidades humanas: Se trata de un hombre o mujer de carécter, es decir, con sentido de responsabilidad, afén de
formarse y superarse, ilusion en latarea, espiritu de trabajo y sacrificio. Una personairresponsabley frivola, que
no se tomo en serio lo que hace, ha de cambiar de disposiciones antes de dedicarse a esta actividad.

Vidainterior. “Latarea confiadaa catequista exige de @ unaintensa vida sacramental y espiritual, € hébito de
laoracion, un sentido profundo de la excelencia del mensgje cristiano y de su eficacia para transformar laviday
el gercicio de la caridad, de lahumildad y de la prudencia que permitan a Espiritu Santo perfeccionar su fecunda
obra en los catequizandos’?. Para ser fidles a esta tarea es preciso que € catequista sea una persona de profunda
vidainterior, pues, como dice Juan Pablo I1, “solamente en intima comunion con Cristo los catequistas
encontrardn laluz y la fuerza para una renovacion auténtica y desesble de la catequesis’ .

Cualidades moralesy profesionales. Entre otras se pueden sefialar |as de querer alos alumnos, paciencia, sentido
delajusticia, respeto a la verdad, conocer la materiay saber ensefiarla con claridad, adaptandose a quien
escucha, ademas de conocer los medios y técnicas que se encuentran en la didéctica catequética.

En qué mundo hacemos la catequesis®

Hay unas caracteristicas del entorno que tienen gran influencia en lafamiliay repercusiones en la catequesis:

1
2.
3.
4,

Lamovilidad: laboral, de fin de semana, de los jovenes.
Lainfluencia de los medios de comunicacion social .
El hecho de que lamujer y e hombre trabajen a menudo fuera del hogar.

L as familias desestructuradas, la cultura del consumo, € problemadd paro, etc.

Hay también unas actitudes muy generalizadas en las personas o familias.

1

El individualismo. Se traduce en & aislamiento dentro del niicleo familiar, o0 en unarelacion muy restringidaa
pequefios grupos de amigos. Pero también hay familias que se sientes solidarias con € sufrimiento de los demésy
se movilizan para ayudas puntuales.

La preocupacion por los hijos, por educarlos o, mejor dicho, por que reciban instruccion, por darles todo lo que
necesitan, por su bienestar. Se sacrifican por ellos; a menudo los protegen en exceso.

La falta de comunicacién: lavida, en conjunto, muy acelerada, no favorece d didogo familiar y menos todavia el
cultivo en familia de la vivencia cristiana. La ausencia de imégenes o signos religiosos en casa impide incluso
recibir un mensgje visual delafe, tan importante en e despertar religioso de los nifios.

Lapasion por la libertad: hay un mayor grado de tolerancia respecto a maneras de pensar y de vivir. No se
admiten imposiciones ni dogmatismos. Predomina una actitud permisiva.

En lo que respecta a laformacion religiosa, hay padres muy interesados por la educacion integral de sus hijos,
gue miran con buenos ojos la catequesis y colaboran con ella; pero es frecuente @ desinterés. Predominala
costumbre deir a catequesis solo para poder hacer la primera Comunion, dejdndose llevar por € montgje festivo
gue con frecuencia se deriva dd acto. Con todo, esta actitud no se puede valorar de manera smplista.

En lo que respecta a la catequesis, a menudo utiliza un lenguaje poco comprensible. No puede 0 no sabe implicar
alos padres. No se encuentran aquellos puntos de conexidn que pudieran interesarles. Cuando se convocan

" |bidem, n. 47.
% Directorio General de la Catequesis, n. 114.
# JUAN PABLO I, Exhortacion Apostélica Catechesi tradendae, n. 9.

% Primer Congrés de Catequesi de Catalunyai lesllles, Constatacionsi propostes (1994).



reuniones imprescindibles suele ser lamadre, y no € padre, quien asiste. En muchas ocasiones son los abuelos los
que se preocupan de la educacion cristiana de sus nietos.

7. Muchos catequistas estan poco implicados en las necesidades y en la vidadel barrio o del pueblo. Los hay que
tienen poco conocimiento de la realidad cultural en la que viven los catequizandos.

Piedad y doctrina del catequista

Laespiritualidad del catequista ha de ser especiamente ilustrada. Su piedad se alimenta, sobre todo, en la Sagrada
Escritura, y lameor manera de leer laBibliaes al ritmo de la Liturgia, concretamente del Leccionario delaMisa,

disefiado para que, alo largo del Afio Litargico, los fieles ahonden en el misterio de Cristo, “desde la Encarnacién y

la Navidad hasta la Ascension, Pentecostés y la expectativa de la dichosa esperanzay venida del Sefior” .

Pero ademaés de |os textos biblicos, hay otras fuentes de oracion: 1os textos eucol 6gicos, (las oraciones del misal),
que son un fruto de siglos y como concentrado, de lafey la sabiduriadelalglesia

El catequista va siempre por delante, no sblo en € nive de conocimiento de la doctrina cristiana, sino también, y
sobre todo, en hacer vida suya esa doctrina. Es una persona de oracion. Y esa oracion se concreta en las principaes
devociones de todo cristiano: la Santisima Trinidad, la Humanidad de Cristo, la Pasion del Sefior, € culto ala
Eucaristia, € recurso frecuente al sacramento de la Penitencia, € amor alalglesia, € culto alaVirgen Mariay alos
santos, |a consideracion de la muerte, etc.

Algunos consejos practicos

Ten clara tu mision de catequista

No eres un monitor de esplai, ni la catequesis es una guarderia infantil

Recuerda que cada nifio, cada joven, es una persona, un alma, un hijo de Dios.

Algunos principios psico-pedagdgicos basicos

Poquisimas veces hay que castigar. En cambio, premia siempre que puedas: una pal abra de felicitacion eslo més
estimulante.

Esfuérzate para que haya orden. La indisciplinaimpide la realizacion de un trabajo serio.

Sé puntual y da sensacion de seriedad desde @ primer dia.

Que los nifios te vean seguro. No des nunca laimpresion de que estas improvisando.

Prepara debidamente € tema del dia.

Conquista la confianza de |os nifios. Jamés te escandalices. Que no tengan reparos en hacerte cualquier pregunta.

Organiza actividades que les estimulen para estar atentos: audiovisuales, concursos, exposiciones, premiaos,
excursiones.

Recuerda que los g emplos, comparaciones, anécdotas, historias giemplares, etc. tienen un gran valor pedagdgico.
L os textos que hayan de memorizar, |o mejor esrecitarlos juntos o, incluso, cantarlos.

L as oraciones no se aprenden, se rezan.

Trata a los nifios o jovenes con carifio y, sobre todo, no dejes de encomendarlos ala Virgen Mariay a su Angel
Custodio.

Vive lo que ensefias

Si hablas de oracion, ¢te ven ati rezar?

31 CONCILIO VATICANO I, Constitucién Sacrosanctum Concilium, n.102.



Si hablas dela Eucaristia, ¢te ven ati comulgar?

Si hablas de la Penitencia, ¢te ven ati confesarte?

Estudia bien lo que has de transmitir

Los dos libros principales del catequista son laBibliay € Catecismo de la Iglesia Catdlica

Para entenderl os tienes un tutor: € parroco.

Nunca presentes en la catequesi s un tema sobre e que tengas dudas.

Recuerda que los nifios son capaces de formular las preguntas més dificiles. En caso de que no sepas responder
alguna, no improvises. si humilde y aplaza la respuesta para @ dia siguiente.

Los padres

L os padres son los principales educadores; € catequista es solo un colaborador.
Un buen catequista conoce la situacién familiar de los de su grupo.

Hay que respetar sempre la opinion de los padres. Cuando sea incorrecta, ayudarles a que rectifiquen sus criterios.



