Parroquia de Sant Cebria
Categuesis de Adultos

La Eucaristia

1 Sacramento admirable

Antes de |a fiesta de la Pascua, sabiendo Jeslis que habia llegado su hora de pasar de este mundo

al Padre, habiendo amado a los suyos que estaban en e mundo, los amé hasta el extremo. (Jn
13, 1)

Este preambulo tan solemne de San Juan indica laimportancia de |os acontecimientos que van a suceder
en laUltima cena.

"Nuestro Salvador, en la Ultima Cena, la noche en que fue entregado, instituy6 el sacrificio
eucaristico de su cuerpo y su sangre para perpetuar por los siglos, hasta su vuelta, el sacrificio de
la cruzy confiar asi a su Esposa amada, la Iglesia, el memorial de su muertey resurreccion,
sacramento de piedad, signo de unidad, vinculo de amor, banquete pascual en el que serecibe a
Cristo, el alma sellena de gracia y se nos da una prenda de la gloria futura" (CONCILIO
VATICANO |1, Constitucion Sacrosanctum Concilium n. 47).

1.1 Importancia de la Eucaristia

Es & sacramento més importante, porque en é culminalainiciacion cristiana de los que han recibido el
Bautismo y la Confirmacion.

Todo en lalglesia hace referencia ala Eucaristia.

La Eucaristia es "fuente y cima de toda la vida cristiana" (LG 11). "Los demas sacramentos, como
también todos los ministerios eclesiales y las obras de apostolado, estan unidos a la Eucaristiay a
ella se ordenan. La sagrada Eucaristia, en efecto, contiene todo €l bien espiritual delalglesia, es

decir, Cristo mismo, nuestra Pascua" (PO 5). (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1324)

Significay realizala comunién con Diosy launidad del Pueblo de Dios:

"La Eucaristia significa y realiza la comunion de vida con Dios y la unidad del Pueblo de Dios por
las que la Iglesia es ella misma. En ella se encuentra a la vez la cumbre de la accion por la que, en
Cristo, Dios santifica al mundo, y del culto que en el Espiritu Santo los hombres dan a Cristo y por
é al Padre" (CdR, inst. "Eucharisticum mysterium” 6). (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1325)

Nos une alaliturgiade cieloy anticipalavida eterna:

Finalmente, la celebracién eucaristica nos unimos ya a la liturgia del cielo y anticipamos la vida
eterna cuando Dios sera todo en todos (cf 1 Co 15,28).En resumen, la Eucaristia es el compendio y
la suma de nuestra fe: "Nuestra manera de pensar armoniza con la Eucaristia, y a su vez la

Eucaristia confirma nuestra manera de pensar" (S. Ireneo, haer. 4, 18, 5). (Catecismo de la Iglesia
Catdlica, nn. 1326-1327).

Por todo esto, se puede decir que la Eucaristia es “ centro y raiz de lavidainterior del cristiano” (Beato
Josemaria Escriva de Balaguer).



La Eucaristia no es simplemente uno de los sacramentos. Pertenece, ciertamente, a la economia
sacramental, y no puede hacer sombra al valor del Bautismo, de la Confirmacion y del perdon
sacramental. Sin embargo posee una excelencia Unica, siendo € sacramento en € que no sélo nos
esdada la gracia sino el autor mismo de la gracia. En ella |a persona de Cristo se manifiesta del
modo mas inmediato y actual.

¢COomo no ser sorprendidos por las palabras “ Esto es mi cuerpo” , “ Este es el céliz de mi sangre” ?
¢Coémo no admirar el camino elegido por una sabiduria soberana para ofrecer una presencia de
carney de sangre que segun nuestro modo de pensar no habria podido ser mas que €l recuerdo de
un pasado ya transcurrido? Alli donde nosotros no podemos ver mas que pan y vino, estamos
colocados, en cambio, ante la afirmacién de esta presencia. ¢Como no asombrarse del hecho de
gue Aquel que es Dios se ofrezca como alimento y bebida a quienes son sus mismas criaturas? Por
su parte, estal abajamiento y tan gran humildad que nos confunden. El, que es el Sefior, se pone
enteramente a nuestra disposicion, a nuestro servicio. ¢COmo no preguntarnos por qué Aquel que
consumo su sacrificio en la cruz y lo concluyé con €l triunfo de su resurreccion, no querido que su
ofrecimiento se repitiese sin limites de tiempo en la celebracion eucaristica? S e ofrecimiento del
Calvario era ampliamente suficiente para obtener la salvacion y la gracia para todos |os hombres,
épor qué debia buscar una nueva presencia en la asamblea cristiana?

Para todos estos motivos de asombro y para todas estas preguntas, hay una sola respuesta: en la
Eucaristl’g todo deriva de un amor extremo. Todo desciende de una voluntad de don ilimitada
(COMITE PARA EL JUBILEO DEL ANO 2000, Eucaristia, sacramento de vida nueva, pags. 17-
18).

2 Los nombres de este sacramento

2.1 Nombres principales

La Eucaristia contiene y despliega tantos aspectos del misterio cristiano que ha recibido muy diversos
nombres. Cada uno de ellos subraya una dimension de su multiforme misterio. Pero los que se han hecho
Ma&s comunes son:

Eucaristia, como nombre propio del sacramento en todas sus dimensiones.
Santa Misa, paralacelebracion litdrgica en que se confecciona la Eucaristia.
Comunioén, para designar la participacion de los fidlesen € Cuerpo y Sangre de Cristo.

2.2 Otros nombres
Banquete del Sefior

Cuando osreunis, pues, en comun, eso ya ho es comer la Cena del Sefior (1Cor 11, 20)
Fraccién del pan, rito propio dd banguete judio:

Y ordend a la gente reclinarse sobre |la hierba; tomé luego los cinco panesy |os dos peces, y
levantando los ojos al cielo, pronunci6 la bendicién vy, partiendo los panes, selosdio alos
discipulosy los discipulos a la gente. (Mt 14, 19)

Mientras estaban comiendo, tomd Jests pan y lo bendijo, lo partié y, dandoselo a sus discipulos,
dijo: «Tomad, comed, éste esmi cuerpo.» (Mt 26, 26)

y después de dar gracias, lo partié y dijo: «Este es mi cuerpo que se da por vosotros, haced esto
en recuerdo mio.» (1 Cor 11, 24)

Y sucedi6 que, cuando se puso a la mesa con €los, tomé el pan, pronuncié la bendicién, lo parti6
y selo iba dando. Entonces se les abrieron 10s 0josy le reconocieron, pero é desaparecio de su
lado. (Lc 24, 30-31).



Acudian asiduamente a la ensefianza de los apéstoles, a la comunién, ala fraccion del pany a
las oraciones (Hechos 2, 42)

Snaxis (asamblea):

Y al dar estas disposiciones, no os alabo, porque vuestras reuniones son mas para mal que para
bien (1 Cor 11, 17).

En este Ultimo texto, San Pablo protesta porque se haintroducido la costumbre llevar comidaala
asamblea (eucaristica)

Sacrificio:
también vosotros, cual piedras vivas, entrad en la construccion de un edificio espiritual, para un

sacerdocio santo, para ofrecer sacrificios espirituales, aceptos a Dios por mediacion de Jesucristo
(1Pe, 2, 5).

2.3 Prevalencia del termino “Eucaristia

Aungue d término mas frecuente en las fuentes biblicas es d de “fracciéon ddl pan”, sin embargo, se fue
imponiendo poco a poco, en la Tradicion Apostélica, € termino “Eucaristia’, que significaliteramente
accion de gracias. Los mismos evangdistas y San Pablo, aun a sabiendas de que la accién y palabras de
Jestis eran, en € ritual judio una plegaria de bendicién (eulogia), le dan una nueva caificacién, un
caréacter especifico, que no consiente ya asimilarlaa laliturgia hebrea, una accién de gracias (eucaristia).

Empleando € término “accidn de gracias’ para describir la oracién de Jesis durante la Ultima cena, los
cristianos quisieron subrayar la novedad, que era demostrada por una eficacia maravillosa. Ninguna
“bendicion” hebrea habia tenido una eficaciatan admirable. El pan'y € vino convertidos en cuerpo y
sangre de Cristo testifican & poder transformador de su oracion y de su palabra.

Después, laDidaché, que es & primer escrito cristiano gue conocemos que alude a la celebracion
eucaristica, llama eucaristia no solo alaoracion de accion de gracias pronunciada por Jests durante la
Ultima Cena, sino también a rito en su conjunto:

Reunidos en € dia del Sefior, €l domingo, partid €l pan y dad gracias después de haber confesado
vuestros pecados (Didaché, 14, 1).

Mas tarde, San Justino, conserva solo € verbo eucharistein cuanqlo recuerda latradicion de los
Evangelios sobre & mandato de Jes(s a sus discipul os durante la Ultima Cena:

Nosotros enseflamos que la comida esla carne y la sangre del mismo JesUs que se ha encarnado,
alimento sobre el cual se pronuncia la accion de gracias con la misma palabra de oracién venida
de é (Apologia, 66, 2).

De esta manera, la Eucaristia significa més exactamente la transformacion acontecidaen € pany en e
vino. La accion de gracias es considerada como una splica eficaz, gracias alacual € pany € vino se
convierten en carne y sangre de Cristo.

¢Por qué los evangelistas sustituyeron laexpresion “bendicion” por lade “accion de gracias’? No fue
algo improvisado: la gratitud era una actitud peculiar de Jestis en la hora de los grandes milagros. Asi, por
gemplo, Jess da gracias a Padre antes del milagro de la curacion de Lazaro:

Quitaron, pues, lapiedra. Entonces Jesus levanto los ojos alo alto y dijo: «Padre, te doy gracias por
haberme escuchado. Y a sabia yo que tu siempre me escuchas; pero 1o he dicho por estos que me rodean,
para que crean que t me has enviado.» Dicho esto, grité con fuerte voz: «jLézaro, sal fueral» (Jn 11, 41-
43).



3 Institucion de la Eucaristia

3.1 Testimonio de San Pablo

El texto de la primera Carta alos Corintios es € relato més antiguo de laingtitucién de la Eucaristia, pues
esta carta fue escrita en torno a afio 56-57, antes que cualquiera de los Evangelios. Pero ademas de por la

antigiiedad, destaca por € énfasis con que San Pablo |o escribe; en concreto, por € uso de la expresion
gue usa a introducir € tema: “Porque yo he recibido una tradicion que procede del Sefior”. Veamos €l

texto entero:

Porgue yo recibi del Sefior 1o que os he transmitido: que & Sefior Jesus, la noche en que fue
entregado, tomé pan, y después de dar gracias, lo partid y dijo: (1 Cor 11, 23)

En lamismacarta, y tratando de un tema principaismo, € de laresurreccion de Jests, San Pablo
lo introduce con una expresion parecida:

Porqgue os transmiti, en primer lugar, o que ami vez recibi: que Cristo murid por nuestros pecados, segiin
las Escrituras; que fue sepultado y que resucito d tercer dia, seguin las Escrituras. (1 Cor 15, 3-4)

En ambos casos, San Pablo apela a los testigos presenciales, —ya que é no lleg6 a serlo— de ambos
hechos, para dar fuerza a su propio testimonio. Es significativo que San Pablo recurra expresamente ala
garantia de la Tradicion para dos afirmaciones de lafe: ladd drama pascual, muerte y resurreccion, y la
de la Eucaristia. Con esto parece sugerir que la Eucaristia es una verdad esencial, de laméxima
importancia, ligada a la obra de la salvacion.

Maés alin, es € Unico que ha conservado d llamado “mandato de reiteracion” (lafrase “Haced esto en

conmemoracion mia’) después de la consagracion del pan y lade vino. La orden esta recogida también
en € evangelio de San Lucas, pero slo paralaconsagracion dd pan (Cf. Lucas 22, 19), y las otras dos
fuentes, Marcos y Mateo, la omiten”.

Para mas claridad, comparemos las cuatro fuentes:

1Cor 11, 23-26

Lc 22, 19-20

Mt 26, 26-29

Mc 14, 22-25

Porque yo recibi del
Sefior lo que os he
transmitido: que € Sefior
Jesus, lanoche en que
fue entregado, tomo pan,
y después de dar gracias,
lo partid y dijo: «Este es
mi cuerpo gue se da por
vosotros; haced esto en
recuerdo mio.»
Asimismo también la
copa después de cenar
diciendo: «Esta copa es
laNueva Alianzaen mi
sangre. Cuantas veces la
bebierels, hacedlo en
recuerdo mio.» Pues
cada vez que coméis este
pan y bebéis esta copa,
anunciais la muerte del
Sefior, hasta que venga.

Tomo luego pan, y,
dadaslas gracias, o
partio y selo dio
diciendo: Este esmi
Cuerpo que es entregado
por vosotros; haced esto
en recuerdo mio.» De
igual modo, después de
cenar, lacopa, diciendo:
«Esta copaeslaNueva
Alianza en mi sangre,
gue es derramada por
VOSOtros.

Mientras estaban
comiendo, tomo Jesls
pany lo bendijo, lo
partio y, dandoselo a sus
discipulos, dijo:
«Tomad, comed, éste es
mi cuerpo.» Tomé luego
unacopay, dadas las
gracias, seladio
diciendo: «Bebed de dla
todos, porque ésta es mi
sangre de la Alianza, que
es derramada por
muchos para perdon de
los pecados. Y os digo
gue desde ahorano
beberé de este producto
delavid hasta d dia
aguel en que lo bebacon
VOsotros, nuevo, en €
Reino de mi Padre.»

Y mientras estaban
comiendo, tomo pan, 1o
bendijo, lo partié y selo
dioy dijo: «Tomad, este
es mi cuerpo.» Tomo
luego una copay, dadas
las gracias, seladio, y
bebieron todos de dla Y
les dijo: «Esta es mi
sangre de la Alianza, que
es derramada por
muchos. Y 0 0s aseguro
gue yano beberé del
producto de lavid hasta
e diaen quelo beba
nuevo en € Reino de
Dios.»




3.2 La Eucaristia, memorial

Las expresiones “conmemoracion” o “memorid’ son mas fuertes que “recuerdo” . Independientemente de
las diferentes traducciones —a Biblia de Jerusalén, por gemplo, usa “recuerdo”—, Jesus, por ser Dios tenia
poder sobre € correr del tiempo. Y dispuso que la Eucaristia fuera la manera de hacer presente y actual o

gue s no hubiera quedado como un acontecimiento del pasado. Laexpresion origina griega es
“anamnesis’ (literamente: “memoria arriba’), que la V ulgata traduce como commemor atio.

La Eucaristia no es larepeticiéon de la cenadd Jueves Santo, sino d memoria de lapasion dd Viernesy
de laresurreccion del domingo; o, dicho de otra manera: reiterando los gestos del Jueves se actualiza el

sacrificio dd Viernes; o, también: El banquete, en @ que sobre € pan y d vino Jeslis usa las expresiones
“cuerpo entregado” y “sangre derramada’, es un banquete sacrificial.

La Eucaristia es el memorial de la Pascua de Cristo, la actualizacion y la ofrenda sacramental de
su unico sacrificio, en laliturgia de la Iglesia que es su Cuerpo. En todas las plegarias eucaristicas
encontramos, tras las palabras de la institucion, una oracion llamada anamnesis o memorial.

En e sentido empleado por |la Sagrada Escritura, el memorial no es solamente el recuerdo de los
acontecimientos del pasado, sino la proclamacioén de las maravillas que Dios ha realizado en favor
de los hombres (cf Ex 13,3). En la celebracion litdrgica, estos acontecimientos se hacen, en cierta
forma, presentesy actuales. De esta manera Israel entiende su liberacion de Egipto: cada vez que
es celebrada la pascua, los acontecimientos del Exodo se hacen presentes a la memoria de los
creyentes a fin de que conformen su vida a estos acontecimientos (Catecismo de la Iglesia Catdlica,

nn 1362 y 1363)

Tan importante es esta realidad que en las diferentes plegarias eucaristicas de laMisa, d relato de la
consagracion sigue siempre, ademés de la aclamacion de losfidles, [a“anamnesid’. Vedmodas:

Aclamaciones a la consagracion

Por tu cruz y resurreccion
nos has salvado, Sefior.

Cada vez que comemos de este
pan y bebemos de este cdliz,
anunciamos tu muerte, Sefior,
hasta que vuelvas.

Anunciamos tu muerte,
proclamamos tu resurreccion.
iVen, Sefior Jests!

Anédmnesis

Plegaria eucaristica |

Plegaria Eucaristica Il

Plegaria Eucaristica Il

Plegaria Eucaristica IV

Por eso, Padre, nosotros
tus siervos, y todo tu
pueblo santo, a celebrar
este memorid dela
muerte gloriosa de
Jesucristo, tu Hijo,
nuestro Sefior; de su
santa resurreccion del
lugar de los muertosy de
su gloriosa ascension a
los cielos...

Asi, pues, Padre, a
celebrar ahora el
memorid de lamuertey
resurreccion de tu Hijo...

Asi, pues, Padre, a
celebrar ahora e
memoria de lapasiéon
salvadora de tu Hijo, de
su admirable
resurreccion y ascension
a cielo, mientras
esperamos su venida
gloriosa...

Por eso, Padre, al
celebrar ahora el
memorid de nuestra
redencién, recordamos la
muerte de Cristo y su
descenso d lugar de los
muertos, proclamamos
Su resurreccion y
ascension atu derecha; y
mientras esperamos su
venidagloriosa...

Y de manera analoga, en las nuevas plegarias eucaristicas, a relato de laingtitucién sigue la andmnesis,

con formulas parecidas.




4 La presenciareal de Jesucristo en la Eucaristia

Lo que distingue ala Eucaristia de los otros sacramentos es & hecho de que € mismo Cristo esté presente
en ella con su cuerpo y con su sangre. El efecto de las palabras de la consagracion no es € de comunicar
simplemente una gracia particular, sino € de hacer presente a Aquel en quien toda gracia tiene origen.

4.1 Larealidad del Cuerpo y de la Sangre

Aungue la mayoria de las versiones traducen Esto es mi cuerpo (San Jerdnimo, en laVulgata, traduce
Hoc est corpus meum, 10 més probable es que, a causa de las caracteristicas de lalengua aramea, que es la
gue usaba Jesls, d Sefior dijera: “ Esto, mi carneg”, porque en arameo € verbo ser se omitia; como s en
espanol dijéramos. “He agqui mi carne”’. No es correcta lainterpretacion que hace € protestantismo
clasico, que, en ausenciadd verbo ser, traduce: “ Esto representa—o significa— mi cuerpo”, traduccion que
comportalareduccién de la presenciarea ala presencia smbodlica

Por otro lado, la cuestion de s Jestis dijo cuerpo o dijo carne, pareceria resolverse afavor de “cuerpo”,
pues los relatos de lainstitucion usan la palabra griega“ soma” , y no “ sarx” , que seria la correspondiente
acarne. Pero o mas probable es que utilizara la palabra carne s inmediatamente iba a utilizar la palabra
sangre. En efecto, en lengua aramea es corriente usar € binomio carne-sangre para subrayar la
corporeidad de lapersona. Y en los mismos evangelios, incluso traducidos a griego, hay muchos
gemplos.

Replicando Jests le dijo: «Bienaventurado eres Simon, hijo de Jonas, porque no te ha revelado
esto la carne ni la sangre, sino mi Padre que esta en los cielos (Mt. 16, 17).

JesUsles dijo: «En verdad, en verdad os digo: s no coméisla carne del Hijo del hombre, y no
bebéis su sangre, no tenéis vida en vosotros. El que come mi carney bebe mi sangre, tiene vida
eterna, y yo leresucitaré el ultimo dia. Porque mi carne es verdadera comida y mi sangre
verdadera bebida. EI que come mi carney bebe mi sangre, permanece en mi, y yo en é (Jn 6, 53-
56).

En todo caso, en castellano tenemos pal abras que significan corporeidad y son derivadas tanto de “soma’
(por giemplo, somatico) como de “sarx” (por gemplo, charcuteria).

4.2 Riqueza de significado del término “carne”

Lainvitacion de Jeslis a comer su carne como alimento da una luz particular sobre € don que hacia de si
mismo en la comida eucaristica. La piedad cristiana ha conseguido expresar con mucho acierto esta
entrega en los versos del himno Ave verum:

Ave verum Corpus, natum ex Maria Virgine,
vere passum immolatum in Cruce pro homine,
cuius latus perforatum fluxit aqua et sanguine.
Esto nobis pregustatum mortisin examine.

O lesu dulcis, o lesu pie, o lesu filii Mariae.

Salve, verdadero cuerpo, nacido de Maria Virgen,
gue has sufrido verdaderamente,

inmolado en la Cruz a favor del hombre,

de cuyo costado perforado brotd agua y sangre.
Que podamos gustarte en el momento de la muerte,
oh Jesus dulce, oh JesUs piadoso,

oh Jesus, hijo de Maria.

Esta carne es una carne no contaminada por € pecado original, porque fue concebida por obra del
Espiritu Santo virginalmente, sin intervencidn de varén, en las entrafias de Maria, que, a su vez, fue
concebida carnamente de modo natural, pero sin contraer € pecado original, en prevision, precisamente
de los méritos que acanzaria su Hijo ofreciendo su cuerpo en € sacrificio de la Cruz. He aqui un gemplo
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de como, con laanalogia de lafe, los misterios dd pecado original, lalnmaculada Concepcién, la
encarnacion, laredencion y la Eucaristia, se sostienen y se ilustran mutuamente. Y he aqui también un
gemplo de por qué se dice que la Eucaristia es €l nudo de los misterios de lafe.

4.3 El modo de la presencia real

El Catecismo de lalglesia catdlicarecoge la definicion del Concilio de Trento sobre € modo de esa
presenciareal, descrita con tres adverbios: verdadera, real y sustancialmente presente:

El modo de presencia de Cristo bajo las especies eucaristicas es singular. Eleva la eucaristia por
encima de todos los sacramentos y hace de ella "como la perfeccién de la vida espiritual y el fin al
gue tienden todos los sacramentos' (S Tomasde A, s.th. 3, 73, 3). En € santisimo sacramento de
la Eucaristia estan "contenidos verdadera, real y substancialmente” el Cuerpoy la Sangre junto
con €l almay la divinidad de nuestro Sefior Jesucristo, y, por consiguiente, Cristo entero” (Cc. de
Trento: DS 1651). "Esta presencia se denomina ‘real’, no a titulo exclusivo, como si las otras
presencias no fuesen ‘reales, sino por excelencia, porque es substancial, y por ella Cristo, Diosy
hombre, se hace totalmente presente” (MF 39) (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n 1374).

Y, acontinuacion, describe € modo de la conversion de la sustancia: |atransubstanciacion:

1375 Mediante la conversion del pany del vino en su Cuerpo y Sangre, Cristo se hace presente
en este sacramento. Los Padres de la Iglesia afirmaron con fuerza la fe dela Iglesia en la eficacia
de la Palabra de Cristo y de la accion del Espiritu Santo para obrar esta conversion. Asi, S. Juan
Crisdstomo declara que:

No es el hombre quien hace que las cosas ofrecidas se conviertan en Cuerpo y Sangre de
Cristo, sino Cristo mismo que fue crucificado por nosotros. El sacerdote, figura de Cristo,
pronuncia estas palabras, pero su eficacia y su gracia provienen de Dios. Esto esmi
Cuerpo, dice. Esta palabra transforma las cosas ofrecidas (Prod. Jud. 1,6).

Y S. Ambrosio dice respecto a esta conversion:

Estemos bien persuadidos de que esto no eslo que la naturaleza ha producido, sino lo que
la bendicion ha consagrado, y de que la fuerza de la bendicion superaala dela
naturaleza, porque por la bendicion la naturaleza misma resulta cambiada...La palabra de
Cristo, que pudo hacer de la nada lo que no existia, ¢no podria cambiar las cosas
existentes en lo que no eran todavia? Porque no es menos dar a las cosas su naturaleza
primera que cambiarsela (myst. 9,50.52).

1376  El Concilio de Trento resume la fe catdlica cuando afirma: "Porque Cristo, nuestro
Redentor, dijo que lo que ofrecia bajo la especie de pan era verdaderamente su Cuerpo, se ha
mantenido siempre en la Iglesia esta conviccion, que declara de nuevo € Santo Concilio: por la
consagracion del pany del vino se opera € cambio de toda la substancia del pan en la substancia
del Cuerpo de Cristo nuestro Sefior y de toda la substancia del vino en la substancia de su sangre;
la Iglesia catdlica ha llamado justa y apropiadamente a este cambio transubstanciacion” (DS
1642).

1377 Lapresencia eucaristica de Cristo comienza en e momento de la consagracién y dura
todo el tiempo que subsistan las especies eucaristicas. Cristo esta todo entero presente en cada una
de las especies y todo entero en cada una de sus partes, de modo que la fraccion del pan no divide
a Cristo (cf Cc. de Trento: DS 1641).



5 Los frutos de la Comunidén

5.1 Unién intima con Cristo

La comida eucaristica tiene como primer efecto una unién més intima con Jestis. El entra como aimento
en lapersona dd creyente para estrechar con @ unas relaciones mas fuertes y transformar todo su interior.
Jestis afirma: “Quien come mi carne 'y bebe mi sangre permanece en mi'y yo en é” (Jn 6,56). La finalidad
de la comida eucaristica no consiste, por tanto, en una union pasgjera sino duradera. Quien recibe el
cuerpo de Cristo en la Comunion lo acoge para crear una intimidad destinada a prolongarse.

Lamisa es, a la vez e inseparablemente, el memorial sacrificial en que se perpetia el sacrificio de
la cruz, y € banguete sagrado de la comunién en el Cuerpo y la Sangre del Sefior. Pero la
celebracion del sacrificio eucaristico esta totalmente orientada hacia la union intima de los fieles
con Cristo por medio de la comunién. Comulgar esrecibir a Cristo mismo que se ofrece por
nosotros. (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1382)

Hablando de lavida de la gracia durante la tltima cena, Jesls se define a si mismo como vid, cuyos
sarmientos difunden lavida

«Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el vifiador. Todo sarmiento que en mi no da fruto, lo
corta, y todo el que da fruto, lo limpia, para que dé mas fruto. Vosotros estais ya limpios gracias a
la Palabra que os he anunciado. Permaneced en mi, como yo en vosotros. Lo mismo que €l
sarmiento no puede dar fruto por si mismo, Si no permanece en la vid; asi tampoco vosotros si no
permanecéis en mi. Yo soy la vid; vosotros los sarmientos. El que permanece en mi y yo en él, ése
da mucho fruto; porque separados de mi no podéis hacer nada (Jn 15,1-5)

Para los sarmientos € problema es permanecer unidos a la vid; pero no sblo para ser fecundos, para €l
apostolado, sino por la unién con Jests en si misma. Permanecer unidos a Cristo, permanecer en €, como
é habita en nosotros, es un objetivo a perseguir por si mismo, porque corresponde a la necesidad mas
profunda de la persona.

El gemplo de San Pablo demuestra que se trata de la aspiracion més fundamental del ser humano, al
menos del que ha descubierto a Cristo y cree en é. Pablo expresaba su deseo de fdicidad dd mas dla
diciendo: “Deseo morir para estar con Cristo” (Flp 1,23).

A esta aspiracion, en lavida presente, ha querido responder la Eucaristia. La comida es comida de
comunién con Cristo, es decir, una comida que establece una unién con €, que tomatodo € ser y permite
a creyente permanecer en @ como @ permanece en nosotros.

5.2 Lacomunién nos separa del pecado

Todos tenemos experiencia de nuestra debilidad, sobre todo en & campo moral. Los que hacen propositos
serios se sienten humillados cuando no pueden mantenerlos. El Gnico remedio para esta fragilidad es el
auxilio divino. La persona tiene necesidad de una energia superior, que la permita superar sus debilidades.
Jestis ha querido comunicarnos esta energia de forma habitual através de la eucaristia.

El Cuerpo de Cristo que recibimos en la comunion es "entregado por nosotros', y la Sangre que
bebemos es "derramada por muchos para €l perdédn de los pecados'. Por eso la Eucaristia no
puede unirnos a Cristo sin purificarnos al mismo tiempo de los pecados cometidos y preservarnos
de futuros pecados: "Cada vez que lo recibimos, anunciamos la muerte del Sefior” (1 Co 11,26). S
anunciamos la muerte del Sefior, anunciamos también el perdon de los pecados. S cada vez que su
Sangre es derramada, 10 es para € perddn de los pecados, debo recibirle siempre, para que
siempre me perdone los pecados. Yo que peco siempre, debo tener sempre un remedio (S
Ambrosio, sacr. 4, 28). (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n. 1393).

Por la misma caridad que enciende en nosotros, la Eucaristia nos preserva de futuros pecados mortales.
Cuanto més participamos en lavida de Cristo y mas progresamos en su amistad, tanto més dificil se nos
hara romper con é por € pecado mortal. La Eucaristia no esta ordenada a perdédn de los pecados



mortales. Esto es propio del sacramento de la Reconciliacion. Lo propio de la Eucaristia es ser €l
sacramento de los que estan en plena comunion con lalglesia

5.3 Fuente de caridad

La sefid por laque, segin laintencion de Cristo, la Eucaristia es fuente de caridad, no es dada por €l
hecho de que & momento elegido para laformulacion del nuevo precepto del amor es la Ultima Cena
Jestis ha pronunciado € mandamiento del amor mutuo con ocasion de lainstitucion de una comida que
daria también la posibilidad de observarlo. Con la Eucaristia haria capaces a sus discipul os de amarse los
unos alos otros como é |os habia amado.

En cuanto comida sacrificid, la Eucaristia tiende a comunicar a los participantes € amor que inspir6 el
sacrificio, un amor que no ahorrd nada par procurar alos otros lafdicidad y alcanzé la cumbre del
heroismo. El cuerpo y la sangre de Jesus, que son dados en comida y bebida, contienen todo € ardor del
sacrificio.

5.4 Prendade vida eterna

En una antigua oracion, la Iglesia aclama el misterio de la Eucaristia:

O sacrum convivium

in quo Christus sumitur.

Recolitur memoria passionis eius,
mens impletur grati

et futurae gloriae nobis pignus datur

i Oh sagrado banquete,
en que Cristo es nuestra comida
se celebra el memorial de su pasion
el alma sellena de gracia,
y se nos da la prenda de la gloria futura!l.

S la Eucaristia es el memorial de la Pascua del Sefior y si por nuestra comunion en € altar somos
colmados "de toda bendicién celestial y gracia" (MR, Canon Romano 96: " Supplices te rogamus’'),
la Eucaristia es también la anticipacion de la gloria celestial (Catecismo de la Iglesia Catdlica, n.
1402).

Yo soy el pan dela vida. Vuestros padres comieron €l mané en €l desierto y murieron; este es el
pan gque baja del cielo, para que quien lo coma no muera. El que come mi carney bebe mi

sangre, tiene vida eterna, y yo le resucitaré el ultimo dia. Porque mi carne es verdadera comiday
mi sangre verdadera bebida (Jn 6, 49-50.54-55).

El banquete de alegria que es la Eucaristia celebraday recibida durante nuestra vida mortal, es prenday
disposicion paralavida eterna, anunciada repetidamente como d festin de los puebl os.

Hara Yahvé Sebaot a todos |os pueblos en este monte un convite de manjares frescos, convite de
buenos vinos: manjares de tuétanos, vinos depurados; consumira en este monte € velo que cubre
a todos los pueblos y la cobertura que cubre a todas las gentes; consumira a la Muerte
definitivamente. Enjugara el Sefior Yahvé laslagrimas de todos los rostros, y quitara el oprobio
de su pueblo de sobre toda la tierra, porque Yahvé ha hablado. Se dira aquel dia: «Ahi tenéisa
nuestro Dios: esperamos que nos salve; éste es Yahvé en quien esperabamos; nos regocijamosy
nos alegramos por su salvacion. (1s 25,6-9).

A laprimera comida, que en un tiempo ratifico la alianza establecida con Moisésy los ancianos de Isradl,
corresponde la Ultima, que sellarala conclusion de la dianza eterna en fidelidad a las promesas hechas a
David. La comida hace comprender todos los beneficios y todas las gracias que Dios dara a los hombres
con aquella dianza



6 El desarrollo de la celebraciéon

eucaristica

Desde € siglo 11, segun € testimonio de S. Justino martir, tenemos las grandes lineas del desarrollo de la
celebracion eucaristica. Estas han permanecido invariables hasta nuestros dias a través de ladiversidad de

tradiciones rituales litdrgicas.

LA CELEBRACION EUCARISTICA SEGUN LA
PRIMERA APOLOGIA DE SAN JUSTINO, nn. 65
y 67 (SIGLOI1)

LA CELEBRACION EUCARISTICA SEGUN EL
MISAL DE PABLO VI (1967)

El diaque sellamadiade sol tiene lugar lareunion
en un mismo sitio de todos los que habitan en la
ciudad o en € campo

RITO DE ENTRADA

Todos se relinen. Los cristianos acuden a un mismo
lugar paralaasamblea eucaristica. A su cabeza esta
Cristo mismo que es € actor principa dela
Eucarigtia

Se leen las memorias de los Apostoles y os escritos
de los profetas, tanto tiempo como es posible.

Cuando € lector ha terminado, € que preside toma
la palabra para incitar y exhortar a la imitacion de
tan bellas cosas.

L uego nos levantamos todos juntos y oramos por
nosotros...y por todos los demés donde quiera que
estén a fin de que seamos hallados justos en nuestra
viday nuestras acciones y seamos fielesalos
mandamientos para alcanzar asi la salvacion eterna.

LITURGIA DE LA PALABRA

Laliturgiade la Palabra comprende "los escritos de
los profetas’, es decir, € Antiguo Testamento, y
"las memorias de |os apdstoles”, es decir sus cartas
y los Evangelios; después la homilia que exhorta a
acoger esta palabra como lo que es verdaderamente,
Palabrade Dios (cf 1 Ts 2,13), y aponerlaen
préctica; vienen luego las intercesiones por todos
los hombres, segin la palabra del Apdstol: "Ante
todo, recomiendo que se hagan plegarias, oraciones,
SUplicas y acciones de gracias por todos los
hombres; por los reyesy por todos los constituidos
en autoridad” (1 Tm 2,1-2).

Cuando termina esta oracion nos besamos unos a
otros.

El rito de la paz se hace después de la recitacion
del Padrenuestro.

Luego sellevad que preside alos hermanos pan y
una copa de agua y de vino mezclados.

EL OFERTORIO

La presentacion de las ofrendas (el ofertorio):
entonces se lleva a altar, a veces en procesion, €l
pan y d vino que seran ofrecidos por € sacerdote
en nombre de Cristo en d sacrificio eucaristico en
el que se convertiran en su Cuerpo y en su Sangre.
Es la accion misma de Cristo en la dltima Cena,
"tomando pan y una copa’.

El presidente lostomay elevadabanzay gloria al
Padre ddl universo, por & nombre del Hijoy del
Espiritu Santo y da gracias (en griego: eucharistian)
largamente porgque hayamos sido juzgados dignos
de estos dones.

LA PLEGARIA EUCARISTICA

La Anafora: Con la plegaria eucaristica, oracién de
accion de gracias y de consagracion, llegamos a
corazdn y ala cumbre de la celebracion:

En e prefacio, la Iglesa da gracias d Padre, por
Cristo, en d Espiritu Santo, por todas sus obras, por
la creacion, la redencion y la santificacion. Toda la
asamblea se une entonces a la aabanza incesante
gue la Iglesia cdestia, los angeles y todos los
santos, cantan a Dios tres veces santo;
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En laepiclesis, lalglesia pide ad Padre que envie su
Espiritu Santo (o € poder de su bendicion (cf MR,
canon romano, 90) sobre € pan y € vino, para que
Se conviertan por su poder, en & Cuerpo y la Sangre
de Jesucristo, y que quienes toman parte en la
Eucaristia sean un solo cuerpo y un solo espiritu
(algunas tradiciones litargicas colocan la epiclesis
después de laandmnesis);

En € rdato de la institucién, la fuerza de las
palabras y de la accion de Cristo y € poder del
Espiritu Santo hacen sacramentalmente presentes
bajo las especies de pan y de vino su Cuerpo y su
Sangre, su sacrificio ofrecido en la cruz de una vez
para sempre,

En laanadmnesis que sigue, la Iglesia hace memoria
de la pasion, de la resurreccion y de retorno
glorioso de Cristo Jeslls; presenta d Padre la
ofrenda de su Hijo que nos reconcilia con €;

En las intercesiones, la Iglesa expresa que la
Eucaristia se celebra en comunion con toda la
Iglesa del cielo y de latierra, de los vivos y de los
difuntos, y en comunion con los pastores de la
lglesia, € Papa, € obispo de la diécesis, su
presbiterio y sus didconos y todos los obispos del
mundo entero con susiglesias.

Cuando terminan las oraciones y las acciones de
gracias todo € pueblo presente pronuncia una
aclamacion diciendo: Amén

Con ladoxologia o0 alabanza a Padre terminala
plegaria eucaristicay € pueblo aclama diciendo:
“Amén”.

Cuando d que preside ha hecho la accion de gracias
y € pueblo le ha respondido, los que entre nosotros
se [laman diaconos distribuyen a todos los que estan
presentes pan, vino y agua "eucaristizados' y los
Ilevan alos ausentes.

LA COMUNION

En la comunion, precedida por laoracion del Sefior
y de lafraccion del pan, los fidesreciben "e pan
dd cido" y "d cdlizdelasavacion”, d Cuerpoy la
Sangre de Cristo que se entreg6 "para la vida del
mundo” (Jn 6,51).
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7 El culto ala Eucaristia

7.1 Desarrollo del culto a la presencia real

En los primeros siglos la Eucaristia era adorada publicamente, pero sélo durante € tiempo de laMisay de
la Comunién. La conservacion de la Hostia consagrada, originariamente estaba prevista para llevar loa
Comunién alos enfermos y a los ausentes. Sélo durante € Medioevo, en Occidente, se manifiestaun
culto mas deliberadamente dirigido ala presencia, acentuando la adoracion.

En € siglo X1l seintroduce un nuevo rito en lacelebracion de laMisa: laelevacion de laHostia
consagrada en e momento de la consagracion. Esto constituye unainvitacion a reconocer mas
expresamente la presencia de Cristo y a adorarlo.

En d siglo XIlII, laadoracion de laHostia se desarrolla fuera de laMisay acrecienta la afluencia popul ar
en las procesiones del Santismo Sacramento. En Liga (Bélgica), en 1247, se introduce la fiesta del
Santismo Sacramento. El Papa Urbano 1V extiende lafiestaalalglesia Universal. Es lafiestadel Corpus
Christi, instituida para adorar, venerar, glorificar, amar y abrazar este sacramento tan excelso. Santo
Tomés de Aquino recibe d encargo de escribir € oficio propio de esta fiesta.

En € siglo X1V seintroduce € uso de la exposicion de laHostia en € ostensorio. Las bendiciones con el
santisimo se multiplican.

Durante  Renacimiento se erige un tabernaculo sobre € atar mayor. Las visitas privadas d Santisimo
Sacramento se difunden en € siglo XVII1 por San Alfonso Maria de Ligorio.

En todo este desarrollo hay un valor doctrinal: la comprensién cada vez més profunda de la excelenciade
laEucaristia. A diferencia de otros sacramentos, la Eucaristia es adorada en si misma.

No gueda, pues, ninguin lugar a duda de que, conforme a la costumbre recibida de sempreen la
Iglesia Catdlica, todos los fieles de Cristo en su veneracion a este santisimo sacramento deben
tributarle aquel culto de latria que se debe al verdadero Dios [Can. 6]. Porgue no es razon para
gue se le deba adorar menos, el hecho de que fue por Cristo Sefior instituido para ser recibido [ Mt.
26, 26 ss|. Porque aquel mismo Dios creemos gque esta en € presente, a quien al introducirle el
Padre eterno en €l orbe delatierradice: Y addrenle todos los angeles de Dios [Hebr 1, 6; segin
Ps. 96, 7]; a quien los Magos, postrandose le adoraron [ cf. Mt. 2, 11], a quien, en fin, la Escritura
atestigua [ cf. Mt. 28, 17] que le adoraron los Apostoles en Galilea. Declara ademas el santo
Concilio que muy piadosa y religiosamente fue introducida en la Iglesia de Dios la costumbre, que
todos los afios, determinado dia festivo, se celebre este excel so y venerable sacramento con
singular veneracion y solemnidad, y reverente y honorificamente sea llevado en procesion por las
callesy lugares publicos. Justisima cosa es, en efecto, que haya estatuidos algunos dias sagrados
en que los cristianos todos, por singular y extraordinaria muestra, atestiglien su gratitud y
recuerdo por tan inefable y verdaderamente divino beneficio, por e que se hace nuevamente
presente la victoria y triunfo de su muerte. (CONCILIO DE TRENTO. Decreto sobre la Sagrada
Eucaristia, Denzinger, n. 1643)

7.2 El culto ala presenciareal en la celebracidn eucaristica

En la Eucaristia hay una afirmacion esencial de la presencia divina. Hay, pues, unainvitacion ala
adoracion. Aquel que se ofrece en su cuerpo y en su sangre como alimento y bebida, pide ser acogido por
el vaor divino de su amor. Por lafe sabemos que la Misa es una accion divina, no humana, y la presencia
del Hijo de Dios sobre € altar reclama una actitud que es exclusiva en relacion con ladivinidad: la
adoracion.

Pero es necesario precisar en qué sentido hay esta adoracion. Podriamos preguntarnos, de hecho, s la
adoracion puede dirigirse a una hostia. La adoracion no se queda en la hostia en cuanto tal, que solamente
es signo sensible de la presenciadel cuerpo de Cristo. A través de laHostia, € acto de adoracion se
dirige, por medio de lafe, a cuerpo invisble de Cristo. Este cuerpo puede y debe ser adorado porque
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pertenece ala persona divinadel Hijo de Dios. La adoracion, efectivamente, esta dirigidasolo ala
persona. Lo recuerda con palabras profundas € antiguo himno Adoro te devote:

1.

Te adoro con devocion, Dios escondido,
oculto verdaderamente bajo estas apariencias.
A ti se somete mi corazédn por completo,

y serinde totalmente al contemplarte.

. Al juzgar deti se equivocan la vista, €l tacto, e gusto,

pero basta €l oido para creer con firmeza;
creo todo lo que ha dicho el Hijo de Dios;
nada es mas verdadero que esta Palabra de verdad.

En la Cruz se escondia solo la Divinidad,
pero aqui se esconde la humanidad;

sin embargo, creo y confieso ambas cosas,
y pido lo que pidio el ladron arrepentido.

No veo las llagas como las vio Tomas,
pero confieso que eres mi Dios:

haz que yo crea masy mas en ti,

gue en ti esperey que te ame.

iMemorial de la muerte del Sefior!
Pan vivo que da la vida al hombre:
concede a mi alma que deti viva,
y que siempre saboree tu dulzura.

Sefior Jesuss, Pelicano bueno:

l[impiame a mi, inmundo, con tu Sangre,
de la que una sola gota puede liberar
de todos los crimenes al mundo entero.

Jeslis, a quien ahora veo oculto,

te ruego gque se cumpla lo que tanto ansio:
gue al mirar tu rostro cara a cara,

sea yo feliz viendo tu gloria. Ameén.
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